Definições

☻ Pedagogia do Esporte:- É um conhecimento que trata do relacionamento entre os Esporte e a Educação. A Pedagogia do esporte é direcionada para dar fundamentos teóricos para a prática do esporte com o objetivo de melhorar o desenvolvimento do homem e enriquecer e qualidade de vida.  
☻Motricidade Esportiva:- Condição geral individual do protótipo motor, experiências e qualidades que a pessoa dispõe na vida esportiva. 

☻Técnica:- É a execução dos elementos fundamentais do jogo, Isto é, de todas as habilidades de praticante precisa se tornar jogador de futebol.
       - É a execução do chute, passe, drible, finta, cabeçadas, é a travada da bola nas mais variadas maneiras; é a “tirada”, o uso do tronco com o corpo; é a perfeita execução do “tiro de canto”, “tiro de penalidade máxima”, “tiros livres”, “arremessos laterais”, “tiros de meta”, é, por fim, a habilidade de jogar no gol.

      - A técnica consiste, em suma, no trabalho individual do jogador dentro da equipe.

☻Técnica:- Habilidades executadas racionalmente com base na Biomecânica. Ela corresponde a uma seqüência de movimentos de um determinado exercício. Quando os movimentos são executados com coordenação, precisão, ritmo, leveza e facilidade dizem-se que a técnica é boa. Para isso é preciso os elementos da seqüência de movimento sejam harmonicamente ajustados ao estilo, que é um mecanismo individual. Existem diferentes técnicas, porem todas elas baseadas em leis de Física.

☻Tática:- É o planejamento de procedimento para alcançar um objetivo sob determinadas circunstancias, No Futebol tática refere-se ao sistema de ações planejadas e alternativas de decisão que permite a alguém arranjar um conjunto de atividades a curto prazo com o objetivos limitados de tal forma que tenha o sucesso no jogo.

     - No Futebol a Tática refere-se a todos os tipos legais de interação entre os elementos da equipe da equipe enquanto que a Tática em geral consiste de todos os padrões e interação da equipe como um todo (ofensivamente e defensivamente). Neste caso o sucesso Tático é principalmente dependente da capacidade dos jogadores de selecionar a opção mais vantajosa na mudança de situações mais vantajosa na mudança de situações complexas para padrões simples. Para o desenvolvimento da Tática é necessário conduzir uma analise das variáveis relevantes e suas inter-relações e de refinar o pensamento Tático dentro do contexto do treinamento.
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