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Introdução:
Para começar a entendermos processos de ensino-aprendizagem no futebol, primeiro precisa saber as definições dos elementos que pertencem ao futebol.

Estratégia:

Estratégia é um plano para abordar qualquer problema da vida diária. No esporte os problemas são relacionados ao jogo.

A estratégia preciso primeiro de um objetivo principal (META).

Depois precisa de um plano prévio para a atuação de curto, médio e longo prazo.

Ou seja, estratégia é toda a ação que é previamente tomada.

Fatores que influenciam a estratégia:

-
Regulamento da competição

-
A evolução dos resultados

· As decisões do time adversário

· Os aspectos exteriores: pressão ambiental, arbitragem.

Relação estratégia e tática:

A estratégia pressupõe a atuação dos adversários, com planificação dos sistemas de jogo e movimentações ensaiadas.

Tática é a interação com a atuação real dos oponentes, é a improvisação dos gestos esportivos.

Tática:
A tática esportiva é o entendimento com finalidade esportiva, resolução de problemas.

Ela tem uns objetivos parciais, que é o combate contra um oponente. Más este objetivo parcial está ligado a uma estratégia global.

No ato tático as decisões são imediatas, a rapidez de decisão é essencial. A improvisação é fundamental.

O ato tático é dividido em três partes: percepção e análise (tomada de informação), tomada da decisão, e execução do movimento. Estas três partes ligadas no tempo e espaço.

PERCEPÇÃO:

A visão é o sistema perceptivo predominante no futebol é a visão.

Para melhorar a percepção precisa estimular o campo visual, descentralizando a atenção na bola e estimulando o campo visual periférico.

TOMADA DE DECISÃO

A tomada de decisão ocorre em um tempo muito pequeno. Então se precisa desenvolver jogos que desenvolvam a velocidade de tomada de decisão.

TÉCNICA

A técnica é a execução do movimento, que tem interação com as dimensões físicas do ambiente. O fator mais importante é a eficácia do movimento, que é a máxima eficiência.

Tática Individual:

A tática individual é utilização inteligente da técnica.

Ela está relacionada com o adversário, suas próprias capacidades, e ao ambiente.

O que é fundamental desenvolver é a variabilidade (motricidade) e a relação do movimento com o tempo e o espaço.

O engano está no centro da ação tática. Existem movimentos reativos (que defendem uma ação adversária) e movimentos antecipativos (que atacam, tenta antever o movimento adversário).

Tática coletiva:

Está relacionada com os outros companheiros da equipe, além dos outros elementos da tática individual.

É importante que os jogadores em primeiro lugar aprendam as distintas possibilidades que têm em função do papel que estão desempenhando no movimento.

É fundamental desenvolver a capacidade de aprender a reconhecer os elementos principais (companheiros, adversários, espaços) e o que eles significam em cada momento e ainda elaborar respostas motrizes adequadas a cada situação.

As intenções táticas como elementos formadores do sistema de jogo:
Sistema de jogo é a sucessão de ordens sobre as intenções táticas que dependem da posição específica de cada jogador e a situação da bola. Ele é criado para organizar o jogo da equipe, com posicionamentos pré-estabelecidos.

Esta facilitação do jogo por parte do treinador é uma vantagem quando o objetivo é rendimento, más durante a formação é prejudicial já que limita a quantidade de elementos a observar.
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