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TÁCTICA, ESTRATEGIA Y SISTEMAS DE JUEGO

PRINCIPIOS OFENSIVOS

	DEFINICIÓN
	TIPOS
	CARACTERÍSTICAS
	CÓMO CONTRARRESTAR

	DESMARQUE

Es escapar a la vigilancia del adver-sario, cuando nuestro equipo está en posesión del balón.
	1. De apoyo: acercándose al posee-dor del balón.

2. De ruptura: sobrepasando al po-seedor del balón y/o acercándo-se a la portería.
	¿Quiénes deben desmarcarse? Todos, incluído el portero. ¿Cuándo? A par-tir del momento en que el equipo tie-ne la posesión del balón ¿Cómo? Ocupando zonas asequibles al juego y a las posibilidades del jugador que tiene el balón. ¿Dónde? A cualquier zona útil y eficaz para el desarrollo de la jugada.
	1. Repliegue y defensa en línea.

2. Pressing al jugador que se des-marca.

3. Provocar el fuera de juego del ju-gador que se desmarca.

	ATAQUE

Es llegar a la portería contaria cuan-do estamos en posesión del balón.
	Según el origen puede ser:

1. De inicio estratégico.

2. Por recuperación del balón.
	Tiene tres fases: iniciación (portero y defensas), creación (defensas y cen-trocampistas) y finalización (centro-campistas y delanteros).
	

	CONTRATAQUE

Es la acción táctica que consiste en arrebatarle el balón al adversario e intentar llegar rápidamente a su portería, sorprendiéndole, de forma que no  tenga tiempo de organizarse defensivamente, y explotando los es-pacios que dejó al adelantarse.
	
	No confundir con ataque directo (en TÁC no existe). Permite esperar al contrario en lugares elegidos y satis-factorios; sorprender con el pressing y la progresión rápida; no dar tiempo al repliegue ni a la organización de-fensiva ni a ningún marcaje,...
	1. Desdoblamientos.

2. Repligues y coberturas.

3. Defensa en línea y fuera de juego.

4. Pressing sobre el poseedor del balón.

	DESDOBLAMIENTO

Es la acción de táctica ofensiva que consiste en que dos o más jugadores del equipo que posee el balón, ocu-pen el espacio que ha dejado libre el compañero que ha salido al ataque.
	
	
	

	ESPACIOS LIBRES

Son aquellos lugares del campo que se encuentran desiertos, por aban-donarlos previamente un compañero del poseedor del balón y el defensa que le marca.
	
	3 fases: creación (se crean muchos), ocupación (se ocupan algunos), apro-vechamiento (se aprovecha sólo uno).

Los espacios los crean los jugadores que fabrican el hueco y los aprovecha el jugador que realiza el pase.

No confundir con zona libre.
	1. Repliegues intensivos.

2. Marcaje zonal.

3. Pressing al jugador que ocupa el espacio.

	APOYOS

Es la acción táctica idéntica al des-marque, pero sin contrario. Por lo tanto, es alejarse o acercarse al po-seedor del balón para facilitar la po-sesión y realizar la acción que más convenga al equipo.
	1. Laterales.

2. Diagonales.

3. En profundidad.

4. Desde atrás.

5. Desde adelante.
	
	

	AYUDAS PERMANENTES

Son las soluciones favorables que se presentan al poseedor del balón en cualquier momento y circunstancia. La forma de realizarlas la determina el entrenador a cada jugador del equipo.
	
	
	1. Marcaje al hombre.

2. Pressing total.

3. Repliegue intensivo.

	PAREDES

Es la entrega y devolución rápida del balón, mediante un solo contacto, entre dos o más jugadores, desbor-dando al adversario.
	1. Sencilla o tipo 1-2.

2. Doble o tipo 1-2-3.
	
	1. Gran cobertura.

2. Marcaje zonal.

3. Pressing al poseedor del balón.

4. Agresividad.

5. Repligues intensivos.

	TEMPORIZACIONES OFENSIVAS

Acciones lentas, hechas con astucia, para obtener ventaja (ganar tiempo para el desmarque, perder tiempo, cambiar o romper el ritmo del par-tido, recuperarse físicamente, conse-guir equilibrio numérico, recuperar un lesionado, colocarse en ventaja ofensiva, etc).
	
	
	1.  Pressing total.

2.  Pressing al poseedor del balón.

3. Agresividad.

4. Velocidad en las acciones defen-sivas.

	CARGA
	
	
	

	CONTROL DEL JUEGO

Acciones realizadas para mantener o conservar la posesión del balón, sin otra intención aparente que la de disponer de la pelota y mantener la iniciativa del juego, deben intervenir todas las líneas.
	
	
	1.  Pressing total.

2.  Pressing al poseedor del balón.

3. Agresividad.

4. Velocidad en las acciones defen-sivas.

	RITMO DE JUEGO

Es la acción táctica que consiste en marcar un ritmo de intensidad cons-tante al desarrollo del partido.
	1. Ritmo rápido.

2. Ritmo lento.
	
	1. Marcaje zonal, línea paralela/fuera de juego

2. Repligues intensivos

3. Pressing al poseedor del balón        R R

4. Provocar precipitación

1. Pressing al poseedor del balón

2. Impedir ayudas permanentes          R L

3. Pressing total

	CAMBIOS DE RITMO

Utilización de las distintas intensi-dades de juego jugador/balón. 
	1. Individuales.

2. Colectivas (por líneas o por núme-ro de jugadores ).
	
	Ritmo individual

1. Pressing al poseedor del balón.

2. Coberturas y permutas.

Ritmo colectivo

1. Peligue y marcaje zonal.

2. Defensa en línea/fuera de juego

	CAMBIOS DE ORIENTACIÓN

Envíos cortos o largos, cambiando la trayectoria del balón (no confundir con cambios de juego).
	
	
	1. Marcaje zonal en línea y provocar o no el fuera de juego.

2. Repliegues colectivos.

3. Pressing al poseedor del balón.

4. Equilibrio en defensa.

	VELOCIDAD EN EL JUEGO

Acción rápida de balón.
	
	
	1. Repligues rápidos y ordenados.

2. Temporizaciones defensivas.

3. Defensa en línea y fuera de juego.

	PROGRESION EN EL JUEGO

Es avanzar con el balón en dirección a la portería contraria.
	Formas de progresar:

1. Perpendicular.

2. Pase horizontal-vertical.

3. Conducción y desmarque.

4. Balón no cambia de trayectoria.

5. Conducción libre, pase horizontal
	
	1. Repliegues.

2. Defensa en línea y fuera de juego.

3. Pressing total.

	VIGILANCIAS

Marcaje cuando estamos en pose-sión del balón, defendiendo a un contrario o defendiendo una zona del campo.
	
	
	


PRINCIPIOS DEFENSIVOS

	DEFINICIÓN
	TIPOS
	CARACTERÍSTICAS
	CÓMO COMBATIR

	MARCAJE

Todas las acciones de táctica defen-siva que realizan los jugadores de un equipo con respecto a sus adver-sarios cuando éstos se encuentran en posesión del balón, con el objeto de arrebatárselo o impedir que rea-licen sus movimientos ofensivos.
	                        Al hombre (1 x 1).

Individuales     Por zonas.

                        Mixto.

                  Combinado.

                  Repliegue.

Colectivo    Coberturas.

                  Permutas.

                  Pressing.
	
	

	
	MARCAJE AL HOMBRE

Cada jugador marca a un contrario, pre-viamente designado por el entrenador. El marcaje es por todo el campo. Es impres-cindible jugar con defensa libre.
	
	1. Paredes.

2. Cambios de ritmo.

3. Cambios de orientación.

4. Velocidad en el juego.

5. Espacios libres.

	
	MARCAJE POR ZONAS

El entrenador delimita una zona del campo para cada jugador y cuando un contrario entra en la zona se practica el marcaje individual al hombre. Las zonas son flexibles.
	
	1. Dos contra uno.

2. Extremos abiertos (amplitud).

3. Velocidad en el juego.

4. Pases en profundidad.

5. Paredes.

	
	MARCAJE MIXTO

El entrenador marca una zona para cada jugador y, simultáneamente, una zona de peligro. Cuando un ju-gador entra en la zona de peligro, con o sin balón, un defensa lo coge y lo marca al hombre hasta que finalice la jugada.
	
	Igual que en el marcaje al hombre y en el marcaje por zonas, aplicado a cada situación en particular.

	
	MARCAJE COMBINADO

El entrenador dispone que se rea-licen distintos tipos de marcaje, bien por líneas o bien a un solo jugador.
	Se manifiesta cuando no todos los jugadores realizan el mismo tipo de marcaje. Es una mezcla del marcaje al hombre y por zonas. Ej.: la defensa ( al hombre; el resto ( por zonas.
	Igual que en el marcaje al hombre y en el marcaje por zonas, aplicado a cada situación en particular.

	REPLIEGUES

Son los movimientos de retroceso que realiza un equipo hasta la zona delimitada por el entrenador, cuan-do pierde la posesión del balón.
	Tipos: Individual y colectivo.

Formas: a Zona 1, a Zona 2, a Zona 3 y repliegue intensivo.
	
	

	COBERTURAS

Acción táctica que consiste en ayu-dar a un compañero que puede ser desbordado por un adversario.
	
	
	1. Cambios de orientación.

2. Superioridad numérica.

3. Paredes.

4. Cambios de ritmo.

	PERMUTAS

Acción táctica que consiste en que el ju-gador que ha sido desbordado por un contrario, pasa a ocupar el lugar en el campo que ha dejado libre el compañero que ha salido en su ayuda, realizando una cobertura.
	
	
	

	DESDOBLAMIENTO DEFENSIVO

Inverso al ofensivo.
	
	El objetivo es mantener la ocupación constante y racional del terreno.
	

	AYUDAS PERMANENTES
	
	
	

	VIGILANCIA DEFENSIVA

Evoluciones que realizan los jugadores de un equipo cuando no están en pose-sión del balón, no manifestando ningún tipo de marcaje.
	
	
	

	TEMPORIZACIONES DEFENSIVAS

Acciones destinadas a entorpecer el juego del contrario, cuando está en posesión del balón, impidiendo de este modo su progresión en el juego o la elaboración de la jugada.
	Ejemplos: Faltas tácticas, aguantar las entradas, etc.
	
	1. Movilidad constante de los hom-bres que no tienen el balón.

2. Velocidad en las acciones.

3. Ritmo de juego rápido.

4. Paredes 1-2 y 1-2-3.

	ENTRADA
	
	
	

	CARGA
	
	
	

	ANTICIPACIÓN

Acción de táctica defensiva que con-siste en impedir que el contrario re-ciba el balón (acción físico-mental).
	Individual.

Colectiva.
	
	

	INTERCEPTACIÓN

Acción que consiste en anticiparse e impedir que el balón llegue a su destino, cortando o desviando su trayectoria.
	
	
	

	PRESSING

Acción táctica defensiva que se rea-liza sobre uno, varios o la totalidad de los contrarios, cuando están en posesión del balón, para no dejarles libertad de acción y romper su juego desde el origen.
	Formas

1. Sobre el poseedor del balón.

2. Sobre una línea.

3. En el momento de perder el balón.

4. Cuando el adversario pone el ba-lón en juego.
	El pressing puede realizarse:

1. En nuestra propia mitad de cam-po.

2. Tapando las bandas.

3. Después de un repliegue.

4. En todo el campo.
	1. Apoyos constantes.

2. Superioridad numérica.

3. Simplicidad en las acciones.

4. Rapidez en la ejecución.

5. Paredes.

6. Movilidad constante.
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